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| slutet av mars borjar mandeltraden blomma och i april naturen tar sats

och gor allt rasande vackert. Toscana ar som allra bast under varen.

fter en lang doftlds vinter slar varvir-
men i Florens emot mig som en behaglig
overraskning.

Under nagra dagar vandrar jag runt pd de
medeltida gatorna som slingrar sig kring piaz-
zorna, dir trattorior och osterior ligger titt. Att
barakinna doften av 6rtkryddor, vitlsk, nybakat
bréd och espresso fran dorrar och fonster som
star pd glint fir vintertrotea sinnen ace bli klar-
vakna. Aven om jag varit hir forr blir jag pa nytt
hinférd av domkyrkan Santa Maria del Fiore
och stenhusen som hinger ut ver broarna.

I Florens 4r det litt att bli stiende framfor
mélningar, statyer, renissanspalats och kyrko-
fasader med guldmosaik och skimrande mar-
mor. Renissansens fodelsestad ir full av skén-
het. Vissa forlorar sig i den.

Under en tiodrsperiod, fram till bérjan av
1990-talet, kunde inte mindre in 107 fall av
Stendhals syndrom konstateras. En diagnos
som den italienska psykiatern Graziella Magh-
erini gett alla dem som hamnat pa stadens
psykakut, sedan de drabbats av yrsel, dngest
och panik efter alltfor mycket visuell och kins-
lomissig stimulans.

Sjukdomstillstindet har fitt namn efter
den franske forfattaren Henri Stendhal, som
beskrivit hur han plétsligt drabbades av hjirtk-
lappningar och ett sviktande psykiskt tillstind,
nir han besokte Florens i bérjan av 1800-talet.
De stora mistarnas verk och all skénhet som
omgav honom blev fér mycket.

S4 avnjut Botticelli, Michelangelo och da
Vinci i sma doser! Blanda med linga kafébesck,
gourmetmiddagar, spabehandlingar och natu-
rupplevelser. Det ir inte svért. Toscana har en
perfekt blandning av konst och natur, lyx och
enkelhet. Skonheten dr dock svar att komma
undan.

Virkinslorna fir mig att lingta till havet.

Oppningsuppslag: Table Mountain Wiev med Kapstaden i
bakgrunden. Motstiende sida: Capetonians. Kabinbanan upp
mot Taffelberget. Tvé viirldshav méts vid Cape Point. Capeto-
nians. Kabinbanan upp mot Taffelberget. Tva viirldshav méts
vid Cape Point.

www.escaped3so.com
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Sé efter nagra dagar hoppar jag pa forsta bista
tdg som gir mot kusten. Destinationen blir
Livorno.

Livorno ir en stor hamnstad. Men efter
en stund sitter jag pd en buss som tar mig mot
héjderna utanfor stan, dir detska finnas ett vack-
ert hotell "bara ett par hundra meter frin havet”.

Innanfér hdga jarngrindar reser sig den vita
majestitiska Villa Morazzana frin 1700-talet.
Tidigare ett privathem som nu har inretts till
hotell, restaurang, vinbar och vandrarhem. I
patken stér bord uppdukade. Det ska bli fest.

Varje rum ir unike, malat och inrett i sin
sirskilda stil. Alle frin stramt vitt med japanska
tecken pa viiggarna till firgsprakande med stora
madonnabilder. Det ir som att vandra runtiett
inredningsmagasin. Vissa rum har havsutsikt.
Men att ta sig ner till klipporna verkar allefor
krangligt. I stillet slar jag mig ner i parken och
bestiller en cappuccino och bara njuter av solens
virmande strilar och suset frin palmbladen.

I restaurangen serveras full meny, men kvil-
len har abonnerats. S4 jag fir ta mig ut genom
de snurrande vackra mahognydérrarna for att
hitta en trattoria en bit bort. Faglarna kvittrar
nir jag gir pa grusvigen, forbi vetefilt och ol-
ivtrid. Jag kinner mig vederkvickt.

Dagen dirpa, efter frukost i hotellets park,
bestimmer jag mig for att stanna till vid havet
pa min fortsatta fird mot Dimmornas dal.

I Marina di Pisa stricker den vita sand-
stranden ut sig innan kusten évergar i klippor.
Jag parkerar mitt bagage pa en bar och gir bar-
fota i den mjuka sanden. Vigorna rullar mot
strandkanten och for med sig en doft av salt
och tang.

Jag kinner fortfarande doften nir jag slar
mig ner pd barens uteservering med en caffe
latte. Fran charken bestiller jag ciabatta med
prosciutto crudo och nigra goda ostar. Det ir
bara att peka.

Nedanfor i sanden spelar nigra pojkar fot-
boll. En efter en blir de inropade till de olika
badhytterna, dir italienska familjer dukar upp

sina medhavda lunchkorgar p4 verandorna.

Badhytterna gir att hyra for 10 euro per dag.

Valdinievole, Dimmornas dal, ligger mellan
Lucca och Florens. En trakt med flera kurorter
som vuxit upp kring de underjordiska strémma-
rna och killorna. Grotta Giusti Terme ligger i en
lummig park vid foten av Monsummano. Det
var i mitten av 180o-talet man hittade den under-
jordiska grottan, som den moderna badanligg-
ningen langt senare byggdes upp kring.

Hotellet med fresker och antikviteter i de ol-
ika sillskapsrummen har gamla anor. En ging
var 1800-talsvillan poeten Guiseppe Giustis
privatbostad.

Jag far ett rum som vetter mot parken. Dof-
ten av jasmin skéljer in genom de 6ppna fénstren.
Efterattha duschat och fitt pA migen vitkimono
gér jag ner i de underjordiska gangarna.

Grottan ir uppdelad i olika kamrar, och ju
lingre in jag gar bland stalaktiter och stalagmit-
er, desto varmare blir det. I de olika sektionerna
stirvilstolar utplacerade. Jag slir mig neri Para-
diso dir det ir runt 31 grader. Det rader rofylld
tystnad. Viskande réster och vatten som drop-
par fran taket 4r allt som hérs. Efter en stund
fortsitter jag genom Skirselden (Purgatorio) for
ac till sist binka mig i Inferno. Hir i Helvetet
ir det runt 34 grader och luftfuktigheten ir 100
procent. Den naturliga dngbastueffekten beror
pa en underjordisk sj6 som konstant héller 36
grader. Ibland anordnas dykning med tuber,
men vanliga besokare far inte bada i sjon.

I stillet tar jag mig upp ur underjorden
och sjunker ner i termalpoolen under den bld
himlen.

Jag tillbringar ett dygn med bad, massage
och gourmetmat.

Efter en ling och god fyraritters maltid
med bland annat fasan, serverad med sis
gjord pd Brunellovin, slir jag mig ner en
stund i baren. Frin flygeln strémmar tonerna
av italienska schlagers. Foénster och altandér-
rar stdr 6ppna ut mot den sena kvillen. Utan-
for brinner ljuslyktor pa borden, som nu ir
overgivna. Natten har lagt sitt fuktiga ticke

over den frodiga vixtligheten.
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Dagen dirpa tar jag mig till Siena, dir jag
hyrt en ligenhet ett stenkast frin Piazza del
Campo.

Kraftigt sluttande réda stentrappor leder
upp till andra viningen i det gamla palatset.

I Campo ligger nedsinkt som en stor
snicka mitt i staden. Torget r skadeplatsen for
”il Palio”, histkapplépningen som far hela sta-
den att tystna under ett par minuter. Ungefir
sa lang tid tar det for de utvalda histarna att
galoppera tre varv kring Il Campo. Men vigen
dit dr lang och full av ceremonier for stadens 17

“contrador” (kvarter).

En annan dag dker jag norrut mot Chianti.

Vinvigen, Via Chiantigiana, gar mellan Si-
ena och Florens genom Chiantis hjirtland. Jag
firdas genom sma byar, upp och ner éver bél-
jande kullar, dir slott och vingdrdar ligger sida
vid sida med silverglinsande olivlundar. Dir
kulturlandskapetavtar tar de vilda skogarna vid
med ek, bok, pinje och kastanj, for att vid nista
kron blotta nya snérrita rader av vinstockar,
som forsvinner bort dver sluttningarna.

Under Mussolinis styre pa 1930-talet bes-
lutade en kommission att namnet Chianti

skulle beteckna storre delen av Toscana, och

ovriga barnen. Firden dit gir pa motorcykel
genom stadsporten och ut pa Sienas syddstra
landsbygd. Denna del kom under 1800-talet att
kallas ”le Crete”, vilket p4 den lokala toskanska
dialekten betyder lera.

Vigen slingrar sig 6ver béljande gréna
kullar, f6rbi lerjordar och ockrafirgade filt som
stricker ut sig i odndlighet, f6rbi gamlalanthus,
strama cypressalléer och oliverid.

Jorden och leran har inspirerac Massimo
att skulptera. Flera av hans konstverk knyter
idémissigt och emotionellt an till den sienesiska

jorden.

"Pa sluttningarna vaxer framfor allt Sangiovese, den viktigaste druvan for
Chiantivinet . En druva som kanner den toskanska jorden val”

I souvenirbutikerna kring det medeltida
torget siljs sjalar och emblem med contrador-
nas olika symboler. Men det handlar inte om
ett spel for turisterna. Att palion ir blodigt al-
Ivar, ddr dra och pengar sitts pd spel, forstdr jag
nir jag talar med en av restaurangigarna nere
pa torget. Han bjuder pa Limoncello, skilar for
Zlatan och berittar om kapplépningarna som
har anor frin 11o0o-talet.

P4 den tiden, da Siena var en sjilvstindig
stat, satte varje contrada upp ett regemente till
statens forsvar. Nir sjilvstindigheten upphérde
i mitten av 1500-talet, fick contradorna en mer
social roll. Tdvlingarna har existerat i sin nuvar-
ande form alltsedan dess. Nédgra timmar innan
startskottet gdr ppnas kyrkportarna for histar-
na, som skrittar in och blir vilsignade. Till och
med fiendskapen mellan de tivlande kvarteren
har bestitt, fastin man inte alltid minns varfor
man hatar varandra.

Jag blir kvar i Siena en hel vecka, men gor
emellandt smd avstickare till den omgivande
landsbygden.

En dag besoker jag en vingird utanfor
den sagolika staden San Gimignano, som blev
berémd for sitt vita vin, Vernaccia, redan under
1000-talets bérjan. Jag vandrar in mot staden
lings den medeltida handels- och pilgrimsvi-
gen Via Francigena, som forr ledde frin Frank-
rike till Rom. Bortom vinstockarna och ett hav
av vallmor reser sig silhuetterna av San Gimig-

nanos minga torn mot den ljusbla himlen.

Motstiende sida: I Sydafrika finns det otroligt manga bra golf-
banor och mingder av goda viner och fantastisk safari och...
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varje provins férutom Grosetto fick sin egen,
oftast tunna ”Chianti”.

Den ursprungliga Chiantizonen kallas nu-
mera Chianti Classico och har sin norra grins
vid staden Strada. Strada ligger i hjirtat av re-
gionen med de hogt beldgna byarna Castellina
at vister och Gaiole &t 6ster. Dessa tre bildade
en ging La Lega del Chianti for att forsvara Flo-
rens grinser mot Siena.

P4 sluttningarna vixer framfér alle Sangio-
vese, den viktigaste druvan for Chiantivinet.
En druva som kinner den toskanska jorden vil.
Den vixte férmodligen hir redan pé etrusker-
nas tid.

Nufértiden kan ett Chiantivin vara gjort
pd enbart Sangiovese-druvan. Det tidigare
kravet pa en viss inblandning av réd Canaiolo
och av de vita druvorna Malvasia och Trebbi-
ano — for att mildra den naturliga strivheten
— har slopats. Nu experimenterar oenologerna
mycket friare, vilket gjort kvalitetsvinerna fran
Toscanas hjirta fullmatade, kraftfulla och vil-
balanserade.

P4 min favoritrestaurang Osteria le Logge
i Siena triffar jag konstnirer, vinmakare och
livsnjutare som tar mig med till ateljéer och
vingérdar.

Massimo Lippi dr den enda samtida kon-
stnir som ficc hinga ett konstverk i domen i
Siena. En dag guidar han och hans dotter mig
runt i den gotiska tvirrandiga katedralen, dir
hans moderna bronstolkning av Jesus pé korset
hinger.

Eftert blir jag bjuden pa lunch i hemmet i
Val d’Arbia, dir jag triffar svirmodern och de

Ateljén ligger i den lilla byn Cuna, hogst
upp i en byggnad som tjinat som sidesma-
gasin pa 1300-talet. Hir hinger bland an-
nat Massimos forlaga till 1993 irs Palio, det
dtrévirda standaret som gér till den vinnande
contradan, och som varje ar skapas av en noga
utvald konstnir.

Jag kinner mig riktigt hemma i Siena efter
en vecka pd trattorior, oenotek och kaffebarer. I
Terzi ir ett trevligt oenotek dir man ocksd kan
ita lunch medan man provar olika sorters vin,
som serveras glasvis. Tea Room har blivit ett
annat favoritstille, dir man girna blir sittande
linge i skona fatoljer och soffor. Te i alla smaker,
savil som starkare drycker, serveras med lickra
bakverk bland bécker, tidningar och spel i skon
vardagsrumsmiljo.

Men det dr dags att dka vidare.

Utanfér den lilla bergsbyn Montalcino hit-
tar jag den vingdrd jag blir mest betagen av.
Trakten har blivit beromd fér sin Sangiovese
Grosso, eller Brunello som druvan kallas inom
ett mycket begrinsat omride. Brunello di Mon-
talcino riknas som ett av virldens bista viner.

Il Paradiso di Frassina ir en av cirka 230
vingardar som ligger pa exklusiv Brunellomark.
Men vinmakaren Carlo Cignozzi tilldter sig att
experimentera med ett flertal olika sorters dru-
vor — och musik.

Nir motorn tystnar och jag 6ppnar bildér-
ren uppstdr magin. Toner av Bach ljuder sug-
gestivt dver sluttningarna, dir vinrankor vixer i
alla viderstreck runt det lantliga stenhuset som
ligger pa hojden. Platsen liknar en amfiteater.

Hir och dir sitter svarta hdgtalare, vinda ut

www.escape3so.com




L | =,

LY

= L O s

h.h.._,.,m..uw =



mot raderna av vilskétta rankor. Bladen ror sig
litt i brisen till barockmusiken.

Musikern och vinodlaren Carlo Cignozzi
tror att tonerna har en vilgérande effekt pa dru-
vorna, sd dygnet runt ljuder hir klassisk musik.

Om en blend av Bach, Vivaldi eller Mozart
ger en annorlunda smak pé vinet 4r férstas svért
att avgora. Atminstone ger musiken vingdrden
en dromlik atmosfir. Och det smakar sagolikt
atesittaiskuggan och lippja pa ett glas DO, som
fitt sitt namn efter den forsta tonen i skalan.

Det garattbo pa den vackra vingarden, men

jag tillbringar natten i ett torn.

Baranégrakilometer bort pa den slingrande
bergsvigen ligger Montepulciano, inneslutet av
sin mur och med spinnande grinder och torg
att utforska. Staden ir mest kind for sitt Vino
Nobile.

P4 Caffe Poliziano blir man girna sittande.
Fellini var en av dem som trivdes pd detta art
noveau-kafé fran1868. Kanske han inspirerades
till en och annan filmscen i denna miljo.

I despatidsasalarnaloper bekvima soffor ut-
med viggarna. Man kan ocksi sitta pa balkon-
gen med milsvid utsikt éver Chianadalen. For

en god middag gir man bist till den enkla Os-
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ar. Lingtborti vister kan man skonja havet. Lav-
endel och vallmo vixer pa dngarna.

Saturnias vattenkaskader méiste vara ett av
virldens vackraste naturliga termalbad. Det
turkosbla vattnet flddar i terrasser och fortsitter
ut i en flod, omgiven av lummig gronska.

Detgarattbadavarmtdygnet run, aret runt.
Det svavelrika vattnet hiller stindigt 37 grader,
om det s ir en blasig och regnig decemberdag
eller mitt i nacten. Och det ir helt gratis.

Vill man gora av med pengar dker man i
stillet till det nirliggande kurhotellet Terme

di Saturnia, som erbjuder helpension och en

"l dalen nedanfor galopperar nagra hastar fram och tillbaka. Langre bort
avtecknar sig bergen i ett latt dis, fran morkt blatt till skummjolksblatt”

Osterut frain Montalcino, i nirheten av
renissansstaden Pienza, tar jag av sdderut mot
Monticchiello. Plétsligt, bakom en krok, tor-
nar innu en liten medeltida by upp sig. De gula
stenhusen med terrakottatak omgirdas av en
tornférsedd mur som 18per 6ver kullarna.

Ettav tornen i stadsmuren 4r mitt for ett par
nitter.

Detgiratthyraav dgaren, Paolo Destefanis,
som inrett de fyra vaningarna i personlig stil
med féremal frin resor runt om i virlden.

Varje etage har ett rum, som nis via trapp-
stegar och takluckor. Det finns kok, vardag-
srum med stereo, sovrum och sovloft. Genom de
smala tornfonstren ser man ut &ver Val d’Orcias
grona landskap. Badrummet har fonster i alla
viderstreck och hdgst upp finns ett extra sovloft
med takfdénster dir man kan ligga och titta pd
stjdrnhimlen.

Utanfér tornet finns en liten avskild
tridgdrd. I ett hérn stdr en tunna dir man kan
bada ostort nir det dr varmt. P4 sluttningarna
odlar Paolo oliver och en bit dirifrin gir hans
tvd minidsnor pa bete.

Sjalv bor han i ett medeltida hus nigra
kvarter bort.

Nir jag installerat mig tar Paolo med mig
med pa en rundtur i den lilla byn. Trots att den
endasthyser3oo invénare finns ett par mataffir-
er, nigra restauranger och en bar.

Attraktionen i Monticchiello ir Teatro
Povero, som sedan slutet av 1960-talet framfort
pjdser. Byinvanarna ir sjilva medforfattare och
skadespelare i den process som kallas "autodra-

ma” som utspelas under en vecka varje sommar.

teria Acquacheta med typiskt toskanskt kok,
avspind atmosfir och personlig service.

Toscana ir inte stort, men hit kan man
stindigt dtervinda for att hitta nya guldkorn. Som
i det vackra Maremma, Toscanas vilda vist.

I kustomradet vid Tyrrenska havet galop-
perar hundratals Maremmahistar fritt dver vid-
derna. I Parco Naturale della Maremma har jag
ridit ut med italienska cowboys, si kallade "but-
teri”, for att driva boskap. I fem timmar féste vi
kor med ldnga spetsiga horn mellan olika hign.
Jargongen var emellanat ganska tuff.

Den hir gangen avslutar jag resan pé bergss-
luteningarna indtlandet, dir jag lever ett behagli-
gt liv pa en mycket fin histgird i nigra dagar.

Pa Antico Casale di Scansano fir jag for
forsta gingen sitta upp pa en statlig lipizzaner-
hist. Skimmeln med det orovickande namnet
Demonio visar sig vara en mycket trygg fird-
kamrat, stadig pd benen i den bitvis bergiga ter-
ringen. Att firdas pa histryggen ger en extra
dimension till resandet. Man kommer riktigt
nira naturen, kinner dofterna och vinden och
den hirliga rytmen av histens rorelser nir man
flyger fram i galopp.

Histarna dr vilskotea och i mycket god kon-
dition. Vissa av ritterna gir inda ner till Medel-
havskusten, en tur p3 atta timmar. Andra gar
till nirliggande byar och vingardar eller till de
hilsobringande varma killorna i Saturnia.

Saturnias svavelhaltiga killor ligger i en dal i
Maremmas bergiga inland, séder om vulkanen
Monte Amiatas héga toppar. Vigen frin Scansa-
no snirklar sig i mjuka serpentiner dver flodfaror,

forbivinodlingar, pinjedungar och kastanjeskog-

uppsjo av olika kroppsbehandlingar.

Sjilv ngjer jag mig med att en kvill ta en
drink i den ultramodernt inredda pianobaren,
som har stora panoramafénster mot en av hotel-
lets fyrautomhuspooler. Vattnet dngar och bub-
blar natten lang i skén kontrast till de svalkande
vitskorna i glasen. Gar man utslar en stark doft
av ruttna dgg emot en fran det rikt svavelhaltiga
vattnet. En doft man i och for sig viinjer sig gan-
ska snabbt vid och omprogrammerar hjirnan
att associera med nagot behagligt.

Maremma ir ett omrade dir etruskerna satt
djupa spar. Till byarna Sovana och Sorano kan
man fortfarande ta sig pd nedsinkta gingar som
”det gatfulla folket” hogg ut ur berget for 2 soo
ir sedan. Pitigliano dr en annan sevird stad. P4
avstand ser det ut som om de medeltida husen
och kyrkornavuxit fram direke ur tuffstensklip-
pan som staden vilar pé.

Det finns mycketattse i Toscana. Det ir litt
act trycka gasen i botten mot nista mil, men d
gldmmer man varfér man valt ace dka hit. For
ménga ir det vil drémmen om livetiettlanthus
som lockar. Och di giller det att vara dir.

Jag tinker pa det nir jag sitter pd altanen
efter dagens ritt.

I dalen nedanfér galopperar ndgra histar
fram och tillbaka. Lingre bort avtecknar sig
bergen i ett litt dis, frin mérke blaee cill skum-
mjolksblatt. P4 en nirbelidgen bergstopp pigir
vardagen i den medeltida byn Scansano.

Jag blir sittande kvar tills det dr dags att
gé ner till restaurangen for att vilja antipasto,
primo piatto och secondo piatto. Och dessert

forstas.

Toscana



Villa Morazzana, www.villamorazzana.it

Grotta Giusti Terme, www.grottagiustispa.com

Ligenhet i Siena kan bokas genom Tema Toscana, se nedan.

Osteria le Logge, Via del Porrione 33, Siena

Tea Room, Porta Giustizia 11, Siena

Enoteca I Terzi, Via dei Termini 7, Siena

Il Paradiso di Frassina, www.alparadisodifrassina.it

Tornet i Monticchiello, www.paolodestefanis.com

Osteria Acquacheta, Via del Teatro 22, Montepulciano

Caffe Poliziano, Via di Voltaia nel Corso 27—29, Montepulciano

Terme di Saturnia, www.termedisaturnia.it

Antico Casale di Scansano: ridresor kan bokas genom Hist & Sportresor i Sverige: www.ridresor.com
Tema Toscana (specialresor, agriturism) tel: 08-23 34 50, www.tematoscana.se

Italienska statens turistbyrd, tel: 08-667 99 30, www.enit.it

\% i n g a r a r
Smi familjira producenter ir roligare att besoka in storre vinfabriker.
En svensk vingard ir Terreno. Den kan besokas for vinets skull men ock-
sa for att triffa paret Ruhne, som forverkligat méingas drom om att leva ett annat liv nigon annanstans dn i Sverige.
Via Citille 4, Greve in Chianti, tel: +39-055-85 40 or. www.terreno.holyhouse.se
Mer info
Italienska statens turistbyra
Box 14040, Strandvigen 7A, 104 40 Stockholm
Tel: 08-667 99 30, fax: 08-667 11 o7
E-post: italian.tourist.office@swipnet.se
I n t e r n e t
www.enit.it - Italienska statens turistbyra.
www.itwg.com - allmin, bra turisminformation med bland annat bra kartor.

www.polyvalent.se/toscana2 — en litt egensinnig svensk sida.



